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زدنلیآ یبد یفرعم
 هک تسا یبد دیدج لسن یلحاس هعسوتنیرت گرزبزدنلیآ یبد

 رد اریتروزیر یگدنز کبس و هدش ارجا لیخن هدنزاس تکرش طسوت

.دنک یمفیرعتزاب رهش بلق یکیدزن

عبرم رتمولیک۱۷ یبیرقت تعسو اب یعونصم هریزج۵ لماش •

انیرام۹ و یلحاس طخ رتمولیک۲۱ یاراد •

یتماقا دحاو رازه۱۶ زا شیب اب یرگشدرگ هاگتماقا و لته۸۷ یاربیزیر همانرب •

۲۰۴۰ لاس ات یبد هعسوت نلاک همانرب زا یشخب •

لااب تیفیک اب یرگشدرگیاه یربراک و یلحاسمکارت مک یگدنز رب زکرمت •

یبد رهش یلصا هدودحم رد یلحاس هدرتسگ هعسوتیاه تصرف نیرخآ زا یکی •
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یسدنهم و یحارط مهم تاکن
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.تساهدش یسدنهمیزیر همانرب اب یرهش عماج حرط کی ؛تسین ینامتخاس هژورپ کی اًفرصزدنلیآ یبد

:یحارط یدیلک دراوم

یگدنز تیفیک ظفح و ماحدزا زا یریگولج یارباه یربراک دنمشوه کیکفت •

یبد هعسوت همانرب یاتسار رد یمومع لحاوس لوط ریگمشچ شیازفا •

کراپ و زبس یاضف عبرم رتم نویلیم۱.۹ زا شیب •

ییوردوخ عیرس یسرتسد ویراوس هخرچود ،یور هدایپ یاهریسم لماشیهجودنچلقنو لمح هکبش یحارط •

مکارت نایمیاه نامتراپآ اتمکارت مک رایسبیاهلایو زازاسو تخاس مکارت قیقد لرتنک •

ینامرد و یشزومآ ،تاسیسأت ،یتامدخ یاهاضف لماش یرهشیاه تخاسریز لماکینیب شیپ •

کلامایازفا شزرا لماع ناونع هب فلگیاه نیمز ثادحا •

یلحاس زاتمم کلاما داجیا یارب بآ هب یسرتسد و دیدیزاسرثکادح •



هریزج جنپ رد یگدنز کبس عونت
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یبیکرت یرهش هتسه–A هریزج

انیرام و دیرخ زکارم ،یراجت زکرم •
لحاس هب میقتسم یسرتسد اب یرهشیاه نامتراپآ •
لااب هراجا یاضاقت ابیراذگ هیامرس بسانم •

سکول یگدنز کبس و یشزرو هاگشاب–D هریزج

هرفح۹ فلگ نیمز •
یحیرفت تاناکما و یشزرویاه هاگشاب •
زاتمم ومکارت مک ینوکسم هعماج •

تعیبط و فلگ هریزج–C هریزج

هرفح۱۸ فلگ نیمز •
روحم تملاسیاه هاگتماقا •
ارگ تعیبط و یگداوناخ عماوج •

یلحاس عماوج و اه تروزیر–B هریزج

مکارت مک یاهلایو و یلحاس یاه هاگتماقا •
تدم هاتوک هراجا و تلایطعت یاه هناخ بسانم •

سکول قوفیاهلایو–E هریزج

صخاشییلایو تاعطق •
یصوصخیانیرام •
لااب یصوصخ میرح وهدش لرتنک یسرتسد •



یراذگ هیامرس شزراو اه تصرف
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:زدنلیآ یبد رد شزرا دشر یلصا لیلاد

یبد رد یلحاس نیمز تیدودحم .۱

.دنتسه دودحم رایسب رهش هدودحم رد گرزب یلحاسیاه نیمز
.تسا مک دیدج هضرع ودنا هدش لیمکت اًبیرقت یمیدقیاه هژورپ

یرگشدرگ رب هدرتسگ زکرمت .۲

 شیازفا و رگشدرگ یمئاد نایرج داجیا ثعاب لته۸۷ دوجو
.دوش یمتدم هاتوک هراجا یاضاقت

یلحاس کلاما زاتممیراذگ شزرا .۳

یلحاسریغ کلاما زارت نارگ دصرد۴۰ ات۲۰ً لاومعم یلحاس کلاما
.دنرادیرت یوقتدمدنلب دشر ودنوش یم هلماعم

هیامرس دشرینیب شیپ
:یبد رد هباشمیاه هژورپ هبرجت هب هجوت اب
ییادتبا لاس جنپ ات هس رد دصرد۱۲ ات۸ هنلااس دشر •
۱۵ زا شیب دشراه شخب یخرب رد ،هعسوت هیلوایاهزاف رد •
تسا لمتحم زین دصرد
هراجا هدزابینیب شیپ
:تدمدنلب هراجا
اه نامتراپآ یارب صلاخ هدزاب دصرد۸ ات۶ دودح •
سکولیاهلایو یارب دصرد۷ ات۵ دودح •
:تدم هاتوک هراجا
هنلااس صلاخ هدزاب دصرد۱۲ ات۸ نیب •
رتلااب یتحرگشدرگرپیاه لصف رد •



کیژتارتسایدنب عمج
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:تسا لیلحت لباق روحم هس ردزدنلیآ یبد

دورو نامز .۱

.دنک یم داجیا ماگنهدوز دورو تیزم و دراد رارق هعسوت هیلوا لحارم رد هژورپ

یبایمک .۲

.دوش یم رارکت تردن هب رهش هدودحم رد سایقم نیا رد یلحاس هعسوت

کسیر شهاک و یربراک عونت .۳

 کسیر عیزوت ثعاب یراجت یاهاضف وانیرام ،فلگ ،لته ،نامتراپآ ،لایو بیکرت

.دوش یمیراذگ هیامرس

 زارت مهم دورو نامز ،یلحاس سکول کلاما رازاب رد

 لسن هب دورو تصرفزدنلیآ یبد .تسا دورو تمیق

.دنک یم مهارف ار یبد یلحاس هعسوت دیدج
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